素 问 轩 问 诊 单
 

                                    

各位网友：

    因为中医治病的精髓乃四诊合参，辨证论治，你越是描述得详细，辨证就会越准确，辨证准确才会用药准确，才能达到最好的疗效；另外，最好还是附上你在医院里检查的结果，如化验结果、心电图、B超、CT等和一般检查结果。

    以下是供你参考的一个问诊单，最好能够按单填写。 

患  者  须  知

    1、请问病者将问诊单复制后认真填写注册成为会员用病名或症状名为标题在留言栏开贴即可。
    2、妇科疾病的问诊补充内容附在后面，请专门求诊妇科病的咨询者在填写普通问诊单后另外再补充填写。

    3、服方后，请患者及时反馈状况，亦可以在留言版留言，以便随时调整用药。

    4、本站以义务解除患者疾苦为目的，原则上不收取任何费用。

    5、本站开方仅为治疗提供参考，权利与责任属患者本人。 

 

    　为准确诊断，用药准确，以达到最好的疗效，请患者详细填写下面内容。
   

    1、请详细填写下列条目——

性别：男，女    姓名：           联系电话（可选）： 

生辰：（公历）     年   月   日

详细地址： 

婚否：  已婚，未婚，离异          职业： 

身高       cm 

体重：     公斤

腰围：     cm 

       

发病经过和主要症状：（必填，尽量详细）

 

 

西医诊断病名：1.                2.                 3.

 

是否长期用过激素：          是否大量用过消炎药：         是否做过内脏手术：

 

      请在括号内选择填写您所具有的症状，有则选择，无则删除，如需补充可以自行补充

 

    2、请选择下列部位身体状态，（将所无状态删除）——

     脉（不知可不填）：

      ( 左：快  慢  有力  无力  粗  细  浮  沉  松  紧  停顿  时快时慢）

    ( 右：快  慢  有力  无力  粗  细  浮  沉  松  紧  停顿  时快时慢）

 

    面：请描述皮肤是什么颜色，（红 黄 白 黑 青）  

    眼：（瞳仁色灰  白睛色青  色黄  有血丝  有瘀斑  有隆起  有黑点  眼下色青  眼皮肿）
    舌：（肥大 瘦 尖红 滑湿 边有齿痕 干 苔厚苔薄 苔腻 黄苔 白苔 中有裂纹 舌下筋脉曲张）

    齿：（整齐  龃龉  有缝  颜色   齿痛  齿胀 齿酸 活动  有斑  无力）

      耳： 左：（鸣  聋  痒  痛  流水  ）；      右：（鸣  聋  痒  痛  流水 ）  

    目：左：（干涩 昏花 眩晕 流泪 痛 痒  ）；   右：（干涩  昏花  眩晕  流泪  痛  痒  ）

    口： （苦  干  酸  臭 甜 咸无味  溃疡  流涎）

    鼻：（不通  流涕  凉  热 ）

    咽：（干  痛  痒  吞咽困难）

 

    胸：（满  闷  胀  痛  骨痛  热  凉 ）：

    乳：     左：（胀  痛  增生  肿块 ）；        右：（胀  痛  增生  肿块 ）

    胁肋：   左：（胀 痛  隐痛 刺痛热  凉 ）；    右：（胀 痛  隐痛 刺痛热  凉 ）

    腹：   脐上：（胀 满 痛 酸 隐痛 刺痛 肿 硬块）；   脐下：（胀 满 痛 隐痛 刺痛 肿 硬块）

      外阴：（肿  胀  痛 痒 热  凉  如烧  坠胀  挛缩白斑）

 

    心：（烦  悸  慌  紧  痛  凉  热  跳快）心跳次数：

    心下：（满  闷  堵  胀  烧 ）

    头：（痛  晕  麻  木  昏  沉重 ）

      项：（僵  痛  酸重  不能转动）

 

     手： 左：（凉 热 干 出汗 麻 颤 指痛 甲痛 萎缩）；　
右：( 凉 热 干 出汗 麻 颤 指痛 甲痛 萎缩）

   肩：左：（ 痛  凝  沉重  萎缩  凉  热 ）；      右：（痛  凝  沉重  萎缩  凉  热 ）

    双臂： 痛  麻  木  胀  酸  颤  凉  热 

   背：左（痛  酸  重  胀  凉  热 ）；            右：（痛  酸  重  胀  凉  热 ）

   腰：请选择左，右，中间（酸  重  痛  胀  凉  热）

   腿： 左：（痛  酸  重  麻  木  肿  胀  僵  软  凉  热）
右：（痛  酸  重  麻  木  肿  胀  僵  软  凉  热）

   膝：左（痛  肿  凉  热  软  骨痛  无力）；右：（痛  肿  凉  热  软  骨痛  无力）

   足：请注明部位，左右和足跟或足趾：（痛  胀  麻  木  软  凉  热）：

   

   3、请选择与下列项目对应的身体状况（必选）——

   

   饮：（多  少  喜凉  喜热  喜温  喜酸  喜辣  喜苦  喜咸  喜甜）

   食：（多  少  喜米  喜面  喜粥  喜油腻  厌油腻厌食）

   睡眠（多  少  失眠  多睡  多梦  噩梦 易醒）：

   大便：（干 湿 粘 便秘 失禁 色黑 色黄 色白 溏泻“不成形” 一日一次  一日？次  ？日一次  ）

   小便：（多  少  不畅 淋沥 不禁  色黄 色红 色白  次数多  次数少夜尿？次）：

   房事：（有  无  多  少  阳亢  阳痿  早泄  手淫  曾堕胎或流产）：

 

    4、请回答身体经常有如下哪些症状——

   

  （ 发热  出汗  怕冷  怕风  怕热  哮  喘  咳  气短  有痰  打嗝  呕逆  恶心  腹泻  便血  尿血  吐血  鼻血  牙龈出血  烦躁  肢体震颤  肢体僵硬  乏力倦怠  头重脚轻  少气懒言  嗜卧  厌卧  半身不遂  时冷时热  长期低烧  淋巴节肿大  胸骨刺痛  站立觉累  静脉曲张  骨发空  骨发热  梦遗  早泄  阳痿  不孕  ） 

   5、七情何者为重——

     （喜悦  愤怒  忧郁  思虑  悲伤  恐惧  惊悸）

   6、血压、心率。

    7、肝病患者尽量附上乙肝二对半，肝功能和HBV-DNA化验单以及肝胆B超检查结果。

  

妇科疾病的问诊单：

 

除了上述内容外，请你补充以下资料：

　　1、你的月经情况？

　　初潮年龄：

　　以往月经周期：( 最长 ？天；最短 ？天；)

　　出血量及出血持续时间：(量多  量少  暗  红  淡  浓稠  清稀) 　

　　有无血块：

　　痛经程度：

　　上次行经日期：

　　2、白带情况：（有  无  多  少  白  黄  红  腥  臭 ）

　　3、有无外阴瘙痒、下腹疼痛

　　4、孕产次数：(包括人流、药流)

　　5、以下根据你的情况选述

盆腔包块者应说明发病时间、疼痛部位、医学检查结果显示包块的大小;

腹痛者请描述发作时间、疼痛程度、频率、发作诱因或其他症状，腹痛发作部位，伴发症状等，治疗情况;

婚姻史：结婚年龄或再婚年龄，丈夫健康情况。不孕症者，须描述*生活情况。

孕产史：初孕年龄，孕产次数及每次孕产期有无感染、难产、大出血等异常情况。

做过什么西医检查？检查结果如何？

 

    *注意：

    1.服药期间忌食生冷油腻食品，禁止房事、手淫等损伤元气行为（开方时不再重复）。

    2.汤药用药壶或铝锅水煎服，处方计量单位为克。

    3.有关中药的具体煎服方法和注意事项都有详细介绍，可以自己阅读，这里就不重复了。

